
                                            

 

 

 

 

日中の気温がやっと下がり始め，すがすがしい秋空の下，過ごしやすい季節を迎えました。 

先日の運動会ではたくさんの参加があり，ありがとうございました。初めての環境で緊張もあったかと思いま

すが，アンパンマン号やＳＬマンに乗って一生懸命ゴールをめざず姿がとても可愛らしかったです。今後も親子

やお友達と楽しく遊ぶ機会を設けていきますので，どうぞ宜しくお願いいたします。 

又，１０月からは入園に関するお知らせも増えていきます。詳細につきましては，各回の活動日やホーム

ページ等にてお伝えしてまいりますので，ご確認いただければと思います。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪第８回きりんくらぶ≫ 

○くま組１０／１７  

○ぞう組１０／１８ 

○うさぎ１０／１９ 

 

活動名『ぺたぺた遊び』  

・絵の具でスタンプをしたり，シールや折

り紙等，いろいろな素材に触れながら制

作遊びを楽しみましょう。 

 

持ち物：おたより帳，名札，上靴，水筒，

着替え（服が汚れやすいので，ス

モック等の着用もオススメです。） 

 

≪さつまいも掘りへのお誘い≫ 

日付 ○令和５年１０月２０日（金）  

雨天時：１０月３１日（火） 

時間 ≪Ａグループ≫   

   １０：３０ 幼稚園ホール前集合 

   １０：４０ 幼稚園出発 

   ≪Ｂグループ≫   

１０：５０ 幼稚園ホール前集合 

１１：００ 幼稚園出発 

＊募集人数 親子２６組 先着順 

 申し込み方法は，電話か直接職員にお声がけください。 

＊後日マチコミメールにてお知らせをしますので，持ち物等

をご確認ください。 

＊申し込みの際，グループを伝えますので，集合時間をご確

認の上，登園してください。 

第６回 

きりんくらぶ 

 

 

きりんくらぶだより 

№７ 

９月２６・２７・１０月５日 

七 郷 幼 稚 園       

担当：及川 由紀子    

 

 オジギソウ。触ったら葉っ

ぱが閉じたよ。こわーい。 
 お友達と一緒にぬりえ。

楽しいね。  
２つのお目目がつながっちゃ

ったけれど，素敵なアンパン

マンの完成！ 

～具の一工夫で，いろいろなおにぎりが楽しめます。行楽の秋，お出かけの際にいかがですか。～ 

参考図書：自由国民社『日々おにぎり』 著者：ゆこ 

『韓国海苔（味付け海苔）とカニカマと卵のおにぎり』 

・ご飯茶碗１杯分（１５０ｇ） 

・韓国海苔（味付け海苔）…１枚 ・カニカマ…２本  

・卵１/２個 ・砂糖…小さじ１/２ ・ごま油…適量 

・白ごま…大さじ１/２ 

① 卵に砂糖を入れ，ごま油で炒り卵をつくる。カニカ

マは細くほぐし，海苔は小さくちぎる。 

② ご飯と全ての材料を混ぜ合わせ，おにぎりにする。 

『鮭と枝豆のたぬきおにぎり』 

・ご飯茶碗１杯分（１５０ｇ） 

・焼き鮭…１切れ（６０ｇ） 

・天かす…大さじ２ ・めんつゆ…少々 

・冷凍枝豆…大さじ１/２ 

① 焼き鮭はほぐし，天かすにめんつゆをかけ

る。枝豆は解凍する。 

② ご飯に①を混ぜ合わせ，おにぎりにする。 

 

 


